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Les commerces de St Jean

» LE MOT DE MADAME
LE MAIRE

En cette fin d’'année 2023, 'heure est au bilan
des actions menées, des événements
marquants et des projets en cours.

Malgré un été mitigé, le camping de Pont ar
Gler a connu une bonne fréquentation due a
son ouverture de juin a fin septembre. Les
campeurs ont apprécié la qualité de ce
camping, l'accueil et la compétence du
personnel saisonnier.

L’été est déja loin et nous avons dii dffronter la
tempéte Ciaran début novembre, qui a
malheureusement laissé une trentaine de
foyers sans électricité durant une douzaine de
jours. Le camping a ouvert durant cette
période offrant la possibilité de cuisiner, se
doucher ou recharger les téléphones portables.
La vie associative dynamique de St Jean se
poursuit avec les concerts, le marché de Noél,
la vente de sapins...

Les routes de la vallée des moulins, de Trohon
et de Pouloupry sont rénovées. En 2024,
Morlaix communauté procédera a la
modification puis a la révision du PLUIh
intégrant la loi climat et résilience.

Le permis d’aménager du lotissement du bourg
est accordé. Les travaux débuteront en 2024
avec la création de 7 lots de 400 a 700 m?,
libres a la vente. Quatre permis de construire
seront ensuite déposés en vue de la
construction de logements locatifs pour
personnes autonomes de plus de 70 ans.

Les travaux de rénovation de la fontaine
reprendront début janvier pour une période de
4 mois.

La période de Noél approche. Je vous souhaite
d tous de passer de belles fétes de fin d’année.

MONIQUE NEDELLEC

P LA VITESSE ROUTIERE AU
BOURG DE ST JEAN DU
DolGT

Suite a une pétition déposée en mairie a
propos de la vitesse excessive et du
comportement dangereux de certains
automobilistes, les élus du conseil
municipal en ont pris acte. Les travaux
d’aménagement de la RD 79, paraissant
insuffisants, quelques modifications ont
été apportées :

- Mise en place d’'un stop a I'entrée du
bourg sur la route de Morlaix, en
amont du futur lotissement

- Réparation d’un des radars
pédagogiques

- Déplacement des panneaux 30 en
amont du bourg sur les routes de
Morlaix et de la plage

- Rajout de peintures au sol
matérialisant la vitesse autorisée

- Une autre chicane sera créée route
de la plage, coté droit avant le chemin
vert.

» REMERCIEMENTS

Apres les dégats de la tempéte
Ciaran, la  municipalit¢ remercie
chaleureusement le syndicat de voirie
de Lanmeur, les employés municipaux
et les nombreux agriculteurs qui ont
contribué a la remise en état de nos
routes et chemins.

» TEMPETE CIARAN

Nous avons tous des enseignements a
retenir du passage de la tempéte Ciaran.
Des événements de cette ampleur sont
rares et jusqu’alors assez espacés dans
le temps. Chacun a en mémoire
décembre 1999 ou surtout octobre
1987 ; beaucoup d’entre nous garderont
ce 2 novembre 2023 gravé dans leur
téte. Il y en a eu avant et il y en aura
d’autres peut-étre plus nombreux.

Les arbres, arbustes ou autres haies
plantés en 2000 ont eu 23 ans cette
année ! C’est un bel age qui améne
certaines especes a des volumes et des
hauteurs que 'on ne soupgonnait pas au
départ.

Au moment de la plantation, il est
nécessaire de réfléchir a 'emplacement
choisi et au futur entretien qu’elle
entrainera. Surtout dans une zone

habitée, sur le bord des voies de
circulation ou a proximité des lignes
électriques et téléphoniques. Par
exemple, ce qui est planté a moins de
deux métres de la limite de propriété ne
doit pas dépasser la hauteur de deux
metres.

Nous avons tous pu constater que si
certains arbres avaient été élagués ou
ététés par leur propriétaire, certaines
routes n’auraient pas été coupées, de
nombreux poteaux électriques et
téléphoniques seraient restés debout.
Nous aurions pu éviter toutes ces
coupures de communication.

Ces problemes dus a la hauteur de la
végétation, rejoignent aussi un autre
manque de civisme : de nombreuses
haies débordent sur la voie publique.
C’est une géne, mais aussi un danger
dans certains cas (voie sinueuse ou
visibilitt a un carrefour). Certains
panneaux de signalisation routiére
deviennent invisibles. Il est nécessaire
que chacun prenne conscience de sa
responsabilité et fasse [leffort de

I'entretien devant sa parcelle.

Alors, profitons collectivement de cette
legcon. En espérant que la tempéte
suivante nous cause moins de soucis.

Rappel des numéros de dépannage
des principaux opérateurs :

Enedis (coupure électrique) :

09 726 750 29

Veolia (coupure d’eau) :

09 69 32 3529

Orange (coupure de téléphone) :
3900

Mairie (signalements) :

02 98 67 34 07



Informations diverses

» REPERAGE ET MOBILISATION DES JEUNES
DE 16 A 25 ANS

La mission locale du Pays de Morlaix a fait le choix de déve-
lopper le « Aller-vers » pour mieux se faire connaitre de la
population. L'objectif est de permettre a des jeunes de 16 a 25
ans qui ne sont ni en emploi, ni en formation et déscolarisés
de bénéficier d’'un accompagnement et des aides financiéres
afin de se réinsérer socialement et professionnellement. Pour
ceci, depuis septembre 2022, Marie Ropars et Elodie Miossec
de la mission « Repérage et mobilisation des jeunes de 16-25
ans » vont a la rencontre des jeunes et des familles par le bais
d’évenements dans différentes communes. Elles peuvent se
déplacer pour un premier échange autour d’un café. N’hésitez
pas a les contacter par SMS ou par mail.

Mail : m.ropars@mlpm29.org
Téléphone : 07.67.04.20.85

» NUMEROTATION DE TOUTES LES
HABITATIONS

Toutes les habitations du bourg ont un nom de rue et un
numéro depuis quelques années.

La loi du 21 février 2022 impose a toutes les communes, quelle
que soit leur taille, de procéder a la dénomination des voies et
lieux-dits et a leur numérotation. Donc, nous devons étendre a
la campagne ce qui a été fait au bourg. Car la qualité de I'adresse
est essentielle pour assurer la sécurité des personnes et
I'accessibilité des services de secours et sanitaires, les services
a domicile, la géolocalisation ou le déploiement de la fibre
optique. La commune doit effectuer cette démarche au plus tard
le I°rjuin 2024. Nous vous invitons a formuler vos observations
ou remarques a la mairie concernant votre future adresse au
plus tard le 21 janvier 2024.

Merci de votre compréhension.

» NIDS DE FRELONS ASIATIQUES

Apreés la chute des feuilles et surtout depuis la tempéte Ciaran,

nous avons pu observer des boules opaques et compactes dans
les cimes de certains arbres. Ce sont des nids de frelons
asiatiques qu'’il ne faut pas confondre avec les boules de gui. Rien
qu’au début de la vallée des Moulins, on peut en observer trois
en haut de peupliers et d’aulnes.

La commune a fait 'achat de piéges qui ont été installés a
différents endroits. Elle ne peut en mettre partout, aussi nous
faisons appel a votre aide.

Vous trouverez dans différents commerces de proximité
(bricolage, jardinage) des « chapeaux » trés bien faits, peu

onéreux et adaptables sur des bouteilles d’eau en plastique.

Lexplication du mélange de liquide a faire accompagne souvent
ces « chapeaux ».

La période la plus favorable pour installer ces pieges sera
maintenant février-mars 2024. Vous participerez ainsi a la
sauvegarde de la biodiversité et a la protection des abeilles.

» SPANC (SEervICE PusLIC

D’ASSAINISSEMENT NON COLLECTIF)

Les enjeux sanitaires et environnementaux sont forts sur le
territoire de Morlaix Communauté avec des zones de péche, de
baignade ou encore des périmétres de protection des captages.
La qualité de nos cours d’eau et de nos eaux littorales peut étre
mise a mal par des pollutions bactériologiques issues notamment
des rejets d’eaux usées des installations d’assainissement.

Une nouvelle réglementation du service du SPANC prévoit
I'application d’une pénalité de 670€ en 2023 aux propriétaires
dont les installations sont non conformes et qui n'ont pas
effectué les travaux de réhabilitation.

Pour de tels travaux, Morlaix Communauté apporte des aides
financieres selon différents critéres. Ces aides sont accessibles
jusqu'a fin 2024. Attention, ces travaux ne doivent pas étre
réalisés avant d’avoir obtenu I'accord du SPANC.

Pour toutes informations, vous pouvez contacter le
Service Eau et Assainissement :

Téléphone :02.98.15.29.80

Mail : aides.asst@agglo.morlaix.fr

» RErAas DU CCAS

Le traditionnel repas offert par le CCAS aux Saint-Jeannais de
70 ans et plus s’est déroulé dans une ambiance conviviale le 21
octobre dernier. Quatre-vingt-dix convives avaient été invités.
Yvette Guyomar et Jacques Le Saux, 188 ans a eux deux, mis
a I’honneur par Monique Nedellec, Maire, étaient les doyens
de l'assemblée.

La restauration dont s’est chargé Joél Craveur et toute son
équipe de service a ravi chacun des « vieux gourmets ». C’est
le groupe Doub' Panach & Co (Michelle Gouasdoué, Ber-
nard Tanguy, Jean-Paul Marzin et Paul Marcille) qui a assuré
avec succes I'animation musicale, ponctuée ¢a et la par la pres-
tation de quelques chanteurs et comiques locaux.




Festivites de I'annee 2023

» FESTIVITES 2023

Portées par toutes les associations qui animent le village, de nombreuses manifestations se sont succédé tout au long
de l'année 2023 avec de nombreux concerts, concours de boules, et expositions a la Maison des Peintres ou, entre la
mi-juin et la mi-septembre, 2200 visiteurs ont pu découvrir les ceuvres de |17 artistes.

Du 17 au 25 mai,
I’exposition Ricardo
Cavallo au Kasino at-
tire plus de 3000 vi-

siteurs

Le 31 octobre « les monstres » envahissent le Kasino
pour la féte d’halloween

Le 25 juin, le village

est en féte. St-Jean

célebre son tradi-
tionnel Pardon

Le 26 novembre, le marché de Noél a la salle Kasino




Jeux de 1000€ - Nouvelle ATSEM

» RESERVEZ VOTRE SOIREE DU 9 JANVIER

Chers amis, bonjour !

C’est par ces mots que Nicolas Stoufflet, animateur du jeu
des 1000€, vous accueillera sur les ondes de France Inter dans
la semaine du lundi 22 au vendredi 26 janvier 2024 a 12h45.
En janvier 2022, quelques fidéles auditeurs « accros » a cette
émission, propose a la Mairie d’inscrire St-Jean-du-Doigt
comme étape du célébre jeu. Le conseil municipal accueille
favorablement I'idée, et un courrier est adressé a France Inter
pour faire acte de candidature.

Sans nouvelles pendant plusieurs mois, une relance est
faite début 2023, et en octobre dernier, la bonne nouvelle
arrive ! St-Jean-du-Doigt, riche de son site, de son patrimoine
naturel et architectural, de sa vie culturelle et associative, est
retenu !

France Inter fera donc escale chez nous
le 9 janvier 2024.

Rendez-vous au Kasino a 17h et 18h30 pour assister aux
enregistrements, ou participer au jeu. Lentrée est libre et
gratuite, dans la limite des places disponibles.

Qu’on se le dise ! A vos agendas !
On vous attend nombreux dans notre salle municipale.

» NOuVELLE ATSEM

En juin dernier I’ATSEM Catherine Jaouen a pris une retraite
bien méritée apres 32 années passées a I'école maternelle de
la Duchesse Anne.

Une nouvelle téte est arrivée a la rentrée de septembre et les
enfants ont pu découvrir Anne Marie Riouallon qui pour
certains ne leur était pas complétement inconnue, car elle
était venue faire un stage a I'école en juin mais surtout parce
qu'elle a été assistante maternelle a Plougasnou pendant |3
ans.

Son pére était natif de St Jean. Elle a vécu a Brest pendant son
enfance et son adolescence, tout en venant a St Jean du Doigt
le week-end et les vacances scolaires.

Quand elle a vu I'offre d’emploi, 'attachement familial a cette
commune 'a poussée a postuler. La taille de cette école de
village lui convenait tout a fait, la complicité d’'une petite
équipe, la relation avec les enfants et les parents lui rappelait
son ancienne profession mais avec des enfants un peu plus
agés.

Portrait chinois :
« Si vous étiez une odeur :I'odeur des cxillets

* Si vous étiez un lieu :la plage de St Jean du Doigt ou la vallée
des moulins

Le JEU des

animeé par
Nicolas STOUFFLET

fA a | anaf” oo OI\ 1.
ey u.._u Ul D JIAanVIEy AU Au

liew Hasino. S*TEAN.du. DOIGT
o e candidats 4T ¥ of 4930

le JEU des 1000€
est diffusé
du lundi au vendredi a 12h45

entrée libre

* Si vous étiez un dessert : le moelleux au chocolat, mais pas
n’'importe lequel... celui de Véro la cantiniére de 'école !

* Si vous étiez une musique : je ne sais pas trop. Je les aime
toutes !




Camping - Foyers des Jeunes

» BILAN DE LA SAISON 2023 AU CAMPING

Apreés les travaux réalisés en 2022, un nouveau pari est tenté
en 2023. Ouvrir le camping pendant 4 mois, du |*" juin au 30
septembre, ce qui n"avait jamais été fait depuis sa création il y
a 30 ans. Le conseil municipal souhaitait profiter de cette im-
portante rénovation pour offrir aux visiteurs une plus longue
plage d’accueil. Le résultat est encourageant. Le bilan comp-
table est trés positif malgré des conditions météorologiques
médiocres en juillet et ao(it.

Le nombre de nuitées est inférieur en juillet et surtout en
ao(t a celui de I'été dernier. Pour les mois de juin et septem-
bre, il est permis d’espérer une plus grande fréquentation, s’ils
s’'inscrivent durablement dans le calendrier.

Cette année encore la clientéle a été majoritairement fran-
caise a 80%. Les 20% restants se partageant entre allemands,
hollandais, espagnols, belges. L'accueil et le bon fonctionne-
ment du camping ont été assurés par Hervé Hofer en juin,
Sarah Cueff, Matys Janot et Alan Gourvil en juillet, ao(t et sep-
tembre. Nous les remercions pour leur sérieux et leur pro-
fessionnalisme. Les témoignages recueillis dans le livre d’or
nous montrent que les labels « accueil vélo », et « la cabane-
étape » sont tres appréciés et attirent de plus en plus de cy-
clotouristes et de randonneurs. En 2024, le conseil municipal
a décidé de poursuivre I'expérience de 4 mois d’ouverture.
Le recrutement d’une personne compétente, maitrisant |'ou-
til informatique, et libre de juin a septembre est posé. Si vous
étes intéressés ou si vous connaissez quelqu’un susceptible
de I'étre, contactez la mairie. Merci.

» FOYER DES JEUNES

Pour des raisons administratives, le foyer des jeunes a rejoint
la grande famille du Comité des Fétes de St Jean du Doigt.
Mais il en garde pour autant toute son autonomie.

Isabelle et Julie, adjointes toutes les deux ne sont pas en
manque d’idées pour animer et proposer diverses activités
pour les enfants de 6 a 17 ans.

La soirée d’Halloween du 31| octobre a réuni plus d’'une cen-
taine d’enfants autour d’une auberge espagnole sur le méme
théeme.Tous ont joué le jeu et ont préparé de quoi se régaler,
ce qui pourtant n’était pas évident au regard des mets pro-
posés puisque I'on pouvait goliter des tétes de morts, des arai-
gnées, des cervelles, des bras ensanglantés... La soirée s’est
terminée par une partie d’un loup garou géant, jeu de role
trés apprécié des ados.

Le foyer s’est naturellement investi pour le marché de Noél.
Les enfants ont préparé le samedi 120 parts de quiches lor-
raines et des tartes au poireaux-saumon. Elles ont toutes été
vendues le jour du marché. Les bénéfices de cette vente ser-
viront a financer une sortie en juillet prochain.

En mars, vous risquez de voir sonner a votre porte des petits
vendeurs de saucissons, merci de leur réserver un accueil cha-
leureux, cette vente viendra compléter leur cagnotte.

| d%m PammE=

2023-202%

D 2Y Avril : Chasse aux Oeu(s__

[303 Juillet : Sortie “La récré des 3 cureés”
Une vente de saucissons aura lieu en

mars afin de financer la sortie

Foyer des jeunes de St Jean du Doigt
De 6 a I5 ans
QenseignEY\nentS : 06 28 30 97 63

Preg rammeée =
2023-2024

: D 25 Nov : Atelier Cuisin

Foyer des jeunes de St Jean du Doigt
De 6 a 15 ans
Renseignements : 06 28 30 97 63




Ecole - Foyer des Jeunes - Recette

» EcOLE : LE PERE NOEL EST ENRHUME !

Le pere Noél est enrhumé
Préparons-lui du thé sucré
Le pere Noél est enrhumé
Je crois qu'il va éternuer

Atchoum ! Atchoum !
Pauvre pére Noél !
Atchoum ! Atchoum !
Il va se soigner

Le pere Noél est enroué
Il a bu tout le thé sucré
Le pere Noél est enroué
Je crois qu'il va bientot tousser

Hum Hum ! Pauvre pére Noél !
Hum Hum ! Il va se soigner
Le pere Noél est endormi

Il sortira aprés minuit

Le pere Noél est endormi
Il est tout au fond de son lit
Chut ! chut ! Dors papa Noél
Chut ! Chut ! La-haut dans le ciel...

Décembre est la. Les
enfants attendent. Le pére
Noél viendra peut-étre
les rejoindre au golter de
Noél de I'école...
Chuuut... C'est une
surprise pour les
enfants...

Le travail en classe, les
maths, la lecture,
['écriture, le sport...
mais aussi les
comptines...
Chuuut... C'est une
surprise pour les
parents...

Noél, c'est la féte pour tous, petits et grands.
Alors JOYEUX NOEL a tous !

Ecole maternelle 02.98.67.34.84

P LA CANTINE DE L’ECOLE

QU’ils en ont de la chance les petits écoliers de St Jean.Véro la
cantiniére leur prépare quotidiennement de bons petits plats. Sa
cuisine se veut simple et familiale, faite maison le plus possible et
surtout avec beaucoup d'amour. Elle aime jouer avec les produits
de saison, les légumes gorgés de vitamines viennent de St Jean
du Doigt, ses ingrédients sont bretons et trés souvent bio, une
partie vient de I'exploitation « Du foin dans les sabots » de
Guerlesquin. Un plat végétarien équilibré a chaque repas c’est
possible ! Des desserts individuels ou a partager, concoctés le

matin pour étre dévorés le midi. Les enfants apprécient et sont
trés curieux de savoir ce qu'ils mangent. C'est un vrai plaisir !
Quelques menus appréciés : spaghettis sauce bolognaise veggie
bluffant ! Les gaufres aux brocolis ! La créme au chocolat
« D'Annette » recette de la Grand-mére de la cheffe...

Véro et Anne Marie aiment leur faire déguster de nouvelles
saveurs comme |'amer avec des barques d'endives servies avec
des rillettes de thon, les enfants ont apprécié.

Leur maitresse Sophie vient également déjeuner avec eux
certains jours de la semaine, un bon moyen d’apprendre en
s’amusant et en se régalant ! A la cantine de St Jean, c’est la
semaine du go(t toute I'année ! Les menus de I'école sont
consultables sur le site internet de la mairie.
https://www.saintjeandudoigt.fr/wp/general/menu-de-cantine/

» RECETTES

Bonhomme en pain d’épices

Ingrédients pour une vingtaine de bonhommes
Préparation : 30 mn, repos | heure
Cuisson :8/10 mn

125 g de beurre mou

125 g de sucre brun

20 cl de miel liquide

650 g de farine

| cac de bicarbonate de soude
| cac de cannelle

| cac de gingembre moulu

| pincée de vanille en poudre

| pincée de sel
10 cl de lait

| blanc d'ceuf
300 grammes de sucre glace

Dans un saladier; fouetter le beurre mou et le sucre.Ajouter le
miel, et mélanger. Mélanger la farine avec les épices, le sel, le
bicarbonate et la vanille. Ajouter cette préparation a la premiére.
Mélanger avec une cuillére en bois, puis ajouter le lait, mélanger
désormais avec les mains. La pate doit étre non collante. Placer
la pate au frigo pendant | heure.

Préchauffer le four a 180°C. Sortir la pate du frigo, fariner
gracieusement le plan de travail et le rouleau.

Partager ta pate en 3 portions égales (placer 2 portions au frigo
pour ne pas que la pate se ramollisse). Abaisser la pate a I'aide
du rouleau, environ 5 mm, puis découper les bonhommes a l'aide
de 'emporte-piece.

Poser les bonhommes sur une plaque recouverte de papier
sulfurisé, puis enfourner entre 8 et 10 mn.

A la sortie du four, déposer les bonhommes sur une grille et
laisser refroidir. Dans un bol, mélanger le blanc d'ceuf et ajouter
le sucre glace petit a petit, jusqu’a la consistance voulue ni trop
épaisse, ni trop liquide.

Verser le glagage royal dans une poche a douille munie d’une
douille treés fine. Décorer les petits bonhommes.

Il n’y a pas de saison pour manger du pain d’épices !



Patrimoine - Commerces

» ARRIVEE DE LA PROCESSION DE PLOUGASNOU

SAINT-JEAN-DU-DOIGT. — Arrivee de la Procession de PIongasiol

i ;

s

» LES COMMERCES > TAXi

« PPTIT ST JEAN » - BAR ET EPICERIE - FERME LE MERCREDI MICHELTAX - 06.98.80.40.10
Du lundi au vendredi : 8h00 - 13h30 - 16h30 - 21h00

Samedi : 9h00 - 13h30 - 16h00 - 21h00

T : » ARTISAN
Samedi et dimanche : 9h00 - 13h30 - [6h00 - 19h00 Ar Biz Ramonage - Bertrand Beauvir

Tél:06.13.67.52.94 - arbizramonage@gmail.com

« CELINE COIFFURE » pour hommes, femmes et enfants

Mercredi : 9h00 - 12h00 - Jeudi : 9h00 - 12h00 et 13h30 - 18h00. Triskell couverture - Guillaume Le Bras
Sur rendez-vous a votre domicile - Tél : 06.10.41.67.14 Tél:06.16.78.00.59 - triskell.couverture@gmail.com

- Frédéric Joseph - Electricité Plomberie Sanitaire
« MARINE ESTHETICIENNE » . o . !
Soins du visage, massages, manucure et beauté des pieds, onglerie, Tél.06.32.24.26.93 - plomberie.saintjeannaise@gmail.com
épilations, maquillages et ventes de produits cosmétiques.
Lundi : 14h00 - 18h30 - Mardi :9h00 - 12h00 et [4h00 - 18h30 g DEPANNAGE A DOMICILE )

. ) - Electroménager - Laurent Janot - St-Jean-Du-Doigt

Sur rendez-vous les autres jours de la semaine Tél:07.68.71.08.13 - Mail -d - &
Tél:06.52.98.41.25 - Mail : lessoinsdemarine@gmail.com él:07.68.71.08.13 - Mail:depan menagerjanot@orange.

« OUH LA PIKEZ » - couture confection P LES VENTES DIRECTES

Mardi :9h30 - 12h00 et 13h30 - 18h00 -ANNE-FLORE.CZERWINSKI - “Le panier de Florette” - Kerdrein
Jeud et vendredi :9h30 - 12h00 et 13h30 - 16h30 Tomates et fraises - Vendredi : [4h00 - 19h00
Tél :06.80.87.29.34 / 02.98.24.18.69 Tel: 06.62.63.09.46
Mail : cecile.schneider@live.fr - ALEXANDRE LARDEUR - “Les doigts de St Jean™
Route de Morlaix
« AU GoUT bU MONDE » - Restaurant Tél: 06.23.76.64.23 / 09.81.91.07.46
Du mercredi au dimanche midi et soir : 12h00 -14h00 et 19h00 - 21h00 - JEAN-YVES MASSON - KERILOUARN
Tél :02.98.24.40.53 - Mail :contact@goutdumonde.fr Légumes, ceufs et lait - Vendredi : 16h00 - 18h00
» MAISON FRANCE SERVICE Infos publication :

P d I . d ;. Directrice de la publication : MoniQue NEDELLEC
our vous accompagner dans l'apprentissage du numerique Comité de rédaction : M. CLEacH, A.F. CzerwiNsKyY, J. HOFER,
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Tous les jeudis matin de 9h a 12h a la mairie de Saint-Jean Mise en page et impression : Acence WEB - Guimakc - Nombre d’exemplaires : 420




