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» LE MOT DE MADAME
LE MAIRE

Saint Jeannaises, Saint Jeannais,

Nous voici au printemps, quand bien
méme nous pouvons parfois en douter.
Les tempétes a répétition de cet hiver
ont occasionné de nombreux dégdts
et privé de nombreux foyers d’électricité
et de téléphone. Nous déplorons les
difficultés et génes encourues.

Au cours du [ trimestre, les élus
et services communaux ont travaillé
de pied ferme a [élaboration des
budgets primitifs.

Des résultats de I'année 2023 trés
positifs, permettent d’envisager des
investissements  conséquents  sans
augmentation des taux d’imposition.
Les données chiffrées de ces budgets
vous sont présentées dans ce bulletin.
L’année 2024 sera aussi marquée par
la féte du violon sur trois jours durant
le week-end de la Pentecéte.

Le 9 juin, les élections européennes
se dérouleront au Kasino.

Au I avril nous avons recruté
Déborah Desmet Cadiou, adjointe
administrative, chargée de [Iaccueil
mairie-poste. Nous lui souhaitons
une bonne intégration dans sa nouvelle
fonction. Laétitia Wallet nommée
secrétaire générale, assure sa formation.
2024 sera  espérons-le, [I'année
d’obtention de la 3% fleur, prix
décerné par le Comité Régional du
Tourisme.

Je vous souhaite a tous un bel été.

MONIQUE NEDELLEC

» LE BUDGET COMMUNAL 2023 - 2024

Résultats 2023

Recettes 746 204.40 € Recettes 32592479 €
Fonctionnement Investissement

Dépenses 554 566.33 € Dépenses 236 564.72 €
Fonctionnement Investissement

Résultat +191 638.07 € | Résultat +89 360.07 €
Fonctionnement Investissement

Excédent 2022 +52 845.16 € Déficit 2022 -14 107.27 €
Résultat global +244 483.23 € | Résultat global | +75252.80 €

Résultat de cléture Affectation du Résultat
Excédent de 244 483.23 € | Investissement 155 208.34 €
fonctionnement Fonctionnement 89274 89 €
Excédent 75252.80 € | Investissement 75252.80€
investissement

Quelques précisions sur le budget de fonctionnement :

Les impots et taxes pergus par la commune représentent 65% des recettes de
fonctionnement, soit un montant global de 484 751 € (+1.04% par rapport a 2022). Les
dotations et participations de I'Etat s’élévent a 14% des recettes pour un montant de
107 169 € (+3.72% par rapport a 2022). Malgré les aléas climatiques mais grace a une
période d’ouverture plus étendue (4 mois), le camping a généré une recette de 27 474 €
(+7.5% par rapport a 2022). Les frais de personnel sont stables a 238 256 € (43% des
dépenses de fonctionnement).

Quelques remarques sur le budget investissement :

La restauration de la fontaine et 'aménagement du terrain communal avec la création d’un
lotissement et des logements a I'intention des personnes agées sont actuellement les deux
projets phares pour la commune, mais dont la réalisation progresse doucement.

Les principales dépenses d’investissements pour 2023 sont :

Le remboursement du capital des emprunts en cours 45317 €
L'acquisition de matériels et outillages divers 21 708 €
La voirie, la fontaine et 'aménagement du terrain communal en cours 166 254 €

Le financement de ces investissements a été réalisé par :

La récupération de la TVA sur investissement des années passées 42378 €
Les subventions pergues 73 133 €
L'autofinancement apporté par la commune 200 000 €

Aprés des remarques trés positives du représentant des Finances Publiques
sur la gestion de la commune, le Conseil Municipal a voté a 'unanimité :

- Le budget 2023 et I'affectation des résultats

- Le maintien des taux d’imposition communaux au niveau actuel pour 2024.

LE BUDGET PRIMITIF 2024
Section de fonctionnement
Les recettes et les dépenses s’équilibrent en prévision a 826 144.89 €

(apres avoir affecté 175 375.92 € a la section investissement)

Section d’investissement

Avec Un autofinancement communal de 405 837 €
Des subventions pour investissements de 596 616 €
Un emprunt d’équilibre de 102 763 €
La commune prévoit les investissements suivants :
La rénovation de I'éclairage public 45 855 €
L'acquisition de matériel et outillage 25500 €
La rénovation de la fontaine
Les logements personnes agées | 030 000 €

La réfection de la voirie de Pen Ar C’hra

Budgets annexes lotissements

Lotissement de Rozigou :Apres la vente du dernier terrain pour une valeur de 26 359 €,
il est prévu des travaux de voirie pour environ 70 000 €.

Lotissement Route de Morlaix : Entre I'acquisition de terrain, les frais d’études, la
viabilisation il est prévu un investissement de 467 000 €.



Informations diverses

» NUMEROTATION

Vous avez recu dans votre boite aux lettres un courrier vous
informant de I'attribution d’'un numéro pour votre habitation.
Il est trés important d’utiliser la nouvelle adresse, telle qu’in-
diquée dans le courrier, afin d’étre localisé facilement, que ce
soit pour votre sécurité ou pour améliorer les différents ser-
vices. Vous pouvez utiliser et déclarer cette nouvelle adresse
a compter du ler juillet 2024.

Un site internet permet de déclarer le changement d’adresse
simultanément auprés de plusieurs services : www.service-pu-
blic.fr. En cas de difficultés dans la démarche, vous pourrez
prendre rendez-vous auprés de Gwen Bellec de France Ser-
vices au 0787735261 (présente en mairie un jeudi sur deux).
Les plaques de numéros d’habitation sont offertes par la mai-
rie. Un mot sera mis dans la presse lorsqu’elles seront dispo-
nibles. En cas de questions, vous pouvez contacter la mairie.

» ETAT CIVIL

Naissances

Théa Prigent - Chloé Quidelleur

Déces

Armand Omnes - Joseph Guyomard - Jean-Bernard Papon
Jean-Claude Barvet - Nicole Le Jeune - Jean Cueff - Alain Foucré
Jean Paul - Jean Tocquer - Jean Llntanf - Pierre Le Jeune
Georges Caer - Guy Bechu

Mariages

Mathieu Descriaud et Camille Monnerie - Grégory Bruneaux et
Kel-Eva Foucré - Cyril Rousselet et Morgane Scouarnec - Franck
Georget et Nolwenn Guiader -Yann Ollivier et Solenn Faccenda

» ULAMIR-CPIE, AU SERVICE DU
TERRITOIRE, A 50 ANS

Comment est née 'ULAMIR (Union Locale d’Animation en
Milieu Rural) a Lanmeur ?

L'évolution du monde rural, impulsée par Tanguy Prigent, maire
de la commune de Saint-Jean-du-Doigt et ministre de
I'Agriculture de 1944 a 1947, fait apparaitre de nouveaux besoins
des habitants. Déja en 1931, Tanguy Prigent écrivait, « Il faudra
créer dans chaque village un foyer dont le rayonnement sera
intercommunal... Le foyer permettra des réunions amicales et
enrichissantes, des manifestations artistiques : théatre, cinéma,
concert ... ». Il croyait, déja, a la nécessité de la promotion de
I'éducation populaire en milieu rural.

Sous l'impulsion de Monsieur Frangois Gautier, directeur du
collége de Lanmeur; des maires du canton, du conseiller général
et de bénévoles, 'TULAMIR est créée le 7 mars 1974. Deés lors
PULAMIR s’emploie a répondre aux attentes de la population.
Attentes des jeunes parents qui veulent occuper leurs enfants,
attentes des jeunes a la recherche d’activités autour de chez
eux, attentes des habitants soucieux de leur environnement.
Peu a peu 'ULAMIR a su s’adapter aux nouveaux besoins du
territoire avec de nombreuses actions marquantes telles que :
Les camps pour les adolescents, le cinéma itinérant, I'aide aux
associations, I'édition de bulletins communaux, la création de la
section patrimoine, les classes de nature avec I'ouverture de la

base du Douron a Pont-Menou, la création de I’Accueil de
Loisirs Sans Hébergement (ALSH), la création du chantier
d’insertion qui répondait a un objectif social et environnemental
la création de la section théatre, 'ouverture du chantier
numérique d’insertion, la mise en place de I'espace France
Service (pour I'aide dans le domaine de l'informatique et les
démarches administratives).

Depuis 1974, TULAMIR de Lanmeur, puis I'ULAMIR-CPIE
(Centre Permanent d’Initiatives pour I'Environnement) pays de
Morlaix, a grandi. Au départ, un seul salarié, aujourd’hui, 35
salariés au service de la population. Une belle montée en
puissance !

En cette année 2024, I'association féte ses 50 ans avec quelques
temps forts. Le premier a eu lieu le 15 mars ou il s’agissait d’un
événement institutionnel avec principalement les partenaires
financiers. Puis, le 21 avril, la « Féte des Familles » qui s’est
déroulée a Pont-Menou, a connu un franc succes. Viendront
ensuite, la féte de la musique le 22 juin a Lanmeur et en fin
d’année, un bal des années 80.

LULAMIR-CPIE est une richesse pour notre territoire !
N’hésitez pas a consulter le site internet : http://cpie.ulamir.com
et a prendre contact avec I'association : 0298675154

P LE CAMPING

Notre joli camping de « Pont Ar Gler » va ouvrir a partir du
samedi | juin jusqu’au lundi 30 septembre. Cette année les
campeurs seront accueillis par une équipe de « sportifs » :

- Romuald LE GALLOU durant les 4 mois est un passionné
de randonnée, pour lui le GR34 est un vrai terrain de jeu,

- Pour Lylian TOCQUER, ce sera le mois de juillet ou il
aimera faire découvrir notre commune et ses atouts qu'il
connait parfaitement étant St Jeannais depuis toujours,

- Et pour le mois d’aolt, ce sera Maél GOURVIL, St Jeannais
également, qui accueillera et guidera les campeurs lors de leurs
vacances.

Durant la saison 2024 les food-trucks seront présents :

Lundi : « Tida » - Cuisine Africaine a partir de juin place
Robert LE MEUR

Mercredi : « Mobilig » - Crépes & galettes a partir du 10
juillet sur le parking du camping

Vendredi : « Au temps d’un burger » - place Robert LE
MEUR toute I'année

Samedi : « Pizza Mad Eo » - place Robert LE MEUR toute
année

Dimanche : « Les Délices de Satu » - Spécialités Turques a
partir d’avril place Robert LE MEUR.



Festivités de I'année 2024

P AGENDA DE L’ANNEE

- 17,18 & 19 mai - Féte du Violon - Comité des Fétes

- 24 mai - Portes ouvertes a I'école maternelle de Saint Jean

- Du 24 mai au 2 juin - Festival de Pont Ar Gler par
I'association du méme nom

- 25 mai - Tournoi de fléchettes au Kasino organisé Saint-Jean
Darts (inscription sur Facebook)

- ler juin - Fest-Noz-Spectacle au Kasino organisé par Koroll-
Digoroll (Guimaéc) accompagné des Tréteaux du Pont-Vieux
d’Argenton-sur-Creuse

- Du I5 juin au 8 septembre - 6 périodes d’expositions a la
Maison des Peintres organisées par la mairie

- 22 juin - 2éme Féte de la musique sur le terrain du futur
lotissement organisée par I'association Old Skohl

- 30 juin - Grand Pardon organisé par le Comité des Fétes.
Concours de boules en triplettes formées par I'amicale des
boules bretonnes de Saint- Jean, crépes par le Comité de
Jumelage, repas du Pardon par I'APE.

Tout I'été le mardi, concours de pétanques au terrain municipal
- 14 juillet - Concours de boules en triplettes mélées
- 27 juillet - Concours de boules en triplettes formées (Gaby)

- 4 aolt - Foire aux Puces au terrain municipal par le Comité
des Fétes

- 15 200t - Concours de boules en triplettes formées

- 17 & 18 aolt - Premier Festival de Jazz au Kasino par
I'association Arthus Jazz a Saint Jean

- 25 ao(t - Concours de boules en quadrettes formées

- 7 & 8 septembre - Concours de galoches au terrain municipal
par I'association La galoche de Saint-Jean

- Mi-septembre - L'association ICE organise son festival

- 31 octobre - Halloween au Kasino par le Comité des Fétes

- I'l novembre - Concours de boules en doublettes formées
- 24 novembre - Marché de Noél au Kasino par le Comité des Fétes

- 6 décembre - Soirée « Robert Le Meur et les Inuits » animée
par Marie Roué et des membres de la famille au Kasino

- 14 décembre - La parade de Noél des tracteurs (sous
réserve)

*Tous les concours de boules sont organisés par I'’Amicale des
boules bretonnes de Saint Jean du Doigt.



Portraits

» DEBORAH - FABIEN
Ca bouge au sein du personnel communal !

Fabien Mahé qui était aux services techniques depuis 2015 a fait
une pause de 2 ans pour projets personnels. Il a réintégré le
personnel communal depuis le mois de mars. Il vient donc
compléter I'équipe (Christine, Julien et Alan) qui a en charge les
services techniques et I'entretien des espaces verts.

A la mairie, Laetitia Wallet a
pris la place d’Anne-Claire

Sarchet (désireuse de
se rapprocher de son
domicile) comme DGS

(directrice générale des
services), et elle a laissé sa
place d’agent polyvalent
d’accueil qu’elle occupait
| depuis 2019 a Déborah
Desmet-Cadiou. Originaire
de Kermouster, elle est née a Morlaix, a débuté sa scolarité a
Plougasnou puis au lycée Tristan Corbiére. Elle a 38 ans et elle est
mariée et ’heureuse maman d’Alice agée de 10 ans. Secrétaire
trilingue de formation, elle a débuté sa vie professionnelle
comme chargée de clientéle en banque et en agence d’intérim.
Ensuite elle fut assistante commerciale dans les légumes bio.
Quand elle a vu passer I'offre d’emploi pour le poste de
secrétaire de mairie, elle n’a pas hésité une seule seconde. Se
rapprocher des plages de son enfance (Ty Louzou, Port Blanc et
St Jean), de sa famille, et se rendre utile a la population furent les
raisons principales de ce changement professionnel. Passer « du
coq a I'dne » ne l'impressionne pas du tout, au contraire !!!
Heureusement car on ne s’ennuie pas une seule seconde a la
mairie de St jean du Doigt !
Portrait chinois :
* Si vous étiez une odeur :la pluie apres les grosses chaleurs
* Si vous étiez un lieu : une plage
* Si vous étiez un dessert : le tiramisu aux fraises
* Si vous étiez une musique : toutes celles de Bruce Springsteen

» SYAB VELO

Syab Vélo, réparation de vélo
et vélos électriques toutes
marques.

Nicolas Jubeau a créé début
mars sa micro-entreprise de
réparation de vélos : SYAB
Vélo, SYAB étant les initiales
de San Yan Ar Biz. Sa
philosophie... diminuer son
impact carbone en utilisant son
atelier mobile a pédales et
inciter ses clients a aller dans
le méme sens en facilitant I'entretien et la réparation de leur
vélo. Auto-entrepreneur, formé a la mécanique des vélos et
des vélos électriques, Nicolas intervient dans un rayon d’une

063053 47 34
Sy"b-“""egmil,m,"

quinzaine de kilométres autour de FoenVian a Saint Jean. Son
action I'ameéne donc a sillonner le coté Trégor de la baie de
Morlaix, Ploujean, Plouézoc’h, Plougasnou, Guimaéc, Lanmeur,
Garlan, Lanleya jusqu’aux confins de Plouégat-Guerrand et de
Locquirec... Sans oublier le tout Saint Jean ! Nicolas prend en
charge toute panne ou réparation qui n’est plus couverte par
la garantie. De préférence, il travaille sur place a I'aide de son
atelier mobile, méme si parfois la réparation nécessite un
transport dans ses locaux de Foen Vian. A 47 ans, son
enthousiasme est communicatif ; éducateur en milieu marin et
éducateur sportif kayak, il lui arrive encore de donner des
cours d’initiation au kayak de mer.

Syab vélo, FoenVian, Saint Jean du doigt.Tél : 06 30 53 47 34
Mail : syab.velo@gmail.com Et sur Facebook.

P LE TEMPS D’UN BURGER
Ludwig Poirier est originaire de Guimaéc et a 33 ans.

Avant de lancer son affaire, il était dans le forage (analyse de sol)
et dans toute sorte de corps de métier n’ayant pas de lien avec
la restauration. Il a toujours souhaité ouvrir son propre
commerce et principalement dans la restauration car il a est
depuis longtemps attiré par la cuisine. C’est donc pour cette
raison qu’il a décidé de démissionner de son ancien métier afin
de se consacrer a son projet. Le food-truck est ouvert depuis 2
ans maintenant et tout se passe au mieux pour eux. « Nous nous
sommes fait une superbe clientéle. Une relation de confiance et
d’amitié s’est instaurée avec eux et pour cela, je tenais
particulierement a les remercier pour leur fidélité et leur soutien
car sans eux tout ¢a n’existerait pas. ». lls ne travaillent qu'avec
des produits locaux, pains boulangers qui viennent d'une
boulangerie de Morlaix, steaks hachés de Plouégat-Guerrand,
légumes bio de Lanmeur.Tout est fait maison, travaillé avec amour
et soin, chaque ingrédient est sélectionné avec attention et les
burgers préparés avec passion pour offrir a la clientéle une
expérience culinaire unique.

lls travaillent seulement le soir, sur les communes de :

Lanmeur le lundi, Plouigneau le mercredi, Plestin Les Greves le
jeudi, St Jean Du doigt le vendredi, Samedi festivités ou
privatisation, St Martin Des Champs le dimanche ou St Samson
(Plougasnou) I'été.




Travaux - UNESCO

P LE POINT SUR LES TRAVAUX

La voirie

Le chemin de Pouloupry, le chemin de Trohon, la vallée des
Moulins ont été refaits en 2022 et 2023. Le programme 2024
prévoit la réfection de la céte de Pen-Ar-C’hra et la finition de
la route du lotissement de Rozigou.

Le Kasino

Le sous-sol du Kasino a été isolé cet hiver par Julien et Fabien.
Les matériaux isolants ont été financés par I'association des
boules bretonnes de Saint Jean. La mairie les en remercie.

Les toilettes seches de la plage

Un aménagement autour des toilettes séches avait été com-
mencé. Il vient d’étre achevé par le syndicat de voirie. Chris-
tine et Allan ont fini linstallation des jardiniéres par des
plantations et des petits galets blancs.

La restauration de la fontaine

Annoncée dans le bulletin communal n°58, des précisions sur
le colt et le déroulement prévisionnel étaient indiquées dans
le bulletin n°60. Mais la mise en route du chantier, compte
tenu des nombreuses concertations avec les monuments his-
toriques, a pris du retard des le départ.

Les travaux ont enfin démarré en décembre 2023.

Deux entreprises travaillent actuellement sur notre fontaine :

* Pour la partie en plomb, c’est « Coadou Couverture » a
Commana

* Pour la pierre et la magonnerie, c’est I'entreprise « Art-Vil-
lemain » de Plélo.

Le chantier est suivi par Mr Piotr Candio, architecte du patri-
moine.

Les premiéres mentions de la fontaine monumentale datent
de 1520 puis de 1553 mais la fontaine telle que nous la
connaissons actuellement (deux vasques en pierre surmon-
tées de deux vasques en plomb) date des années 1690.
Plusieurs chantiers d’entretien ont eu lieu mais la derniere
grande campagne de restauration date de 1890.

Ou en sommes-nous actuellement ?

* Tous les décors en plomb (personnages, feuilles décoratives,
angelots) et les deux vasques du sommet sont démontés et
entreposés a Commana a I'entreprise Coadou. Certains élé-
ments dont la corbeille du bassin médian, trés abimés font
craindre une restauration plus longue que prévue. On peut
penser que la fontaine sera remontée plutét pour la fin de
juillet que la fin du mois de juin.

* Pour le lot magonnerie par contre, les travaux avancent bien
et les délais seront respectés. Les décors sur la grande vasque
et la colonne centrale en pierre réapparaissent débarrassés
de leur couche de calcite accumulée au fil des années.

D’apres les spécialistes, c’est la premiére fois depuis sa
construction que toute la partie en plomb a été démontée
(400 ans ?). Notre fontaine va avoir une nouvelle jeunesse tout
en restant fidele au travail des siecles passés.

P CLASSEMENT UNESCO

Lancée le 18 février 2022 a Saint Thégonnec, la candidature
des enclos paroissiaux du Finistére a I'inscription sur la liste du
patrimoine mondial de TUNESCO vient de franchir une étape
importante.

Parmi la centaine de sites présentant les caractéristiques d’'un
enclos, 31 d’entre eux ont été signalés et retenus dans le pre-
mier dossier qui vient d’étre validé par le comité francais des
biens du Patrimoine Mondial.

Nous sommes désormais dans ces 31 et officiellement ins-
crits sur la liste indicative nationale.

Nous avons franchi une étape mais serons-nous retenus dans
le groupe final ?



Ecole - Foyer des Jeunes - Recette

» ECOLE

A la piscine tous ensemble ...

Que c’est bien de nager, de
sauter dans |'eau, de faire des
bulles dans la piscine !

Sophie et Anne-Marie nous
emmeénent a la piscine chaque
jeudi matin et Marion, Smain et
Florence sont trés disponibles
pour nous... Nous montons
tous dans le car dés %hl5,
direction Plouigneau pour une
activité que nous adorons tous !

Quand nous arrivons a
Hélioséane, le vestiaire jaune
nous attend et on se met vite
en maillot de bain. Puis, c’est la douche avant de nous diriger
vers les bassins.

Sophie a fait 3 groupes : elle ne tient pas compte de notre age
mais plutot de notre aisance en milieu aquatique. Quand nous
sommes treés a l'aise, c’est le maitre-nageur qui s’occupe de nous.
Sinon, c’est Sophie et les parents (détenteurs d’un agrément de
I’Education Nationale) qui sont avec nous.

Nous apportons des jouets (ballons, pailles, méduses, cerceaux,
anneaux, arrosoirs...) pour les moments libres entre les
exercices imposés. Chaque fois, nous travaillons I'entrée dans
I'eau, les déplacements, I'équilibre, la respiration et 'immersion.
Ce n’est pas tous les jours faciles mais on progresse ! Et on a
moins peur ! On se sent plus libres dans ce milieu instable...
C’est tellement indispensable pour nous, les p’tits bretons ! Pour
nous les p’tits st-jeannais !
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S
"li ';!_‘ ”;d;l'. ."|m." nr "..

i W
Portes ouvertes le vendredi 24 mai de 16h45 a 18h00

Quel bonheur pour nous de vivre
des moments comme ¢a !

« C’est trop bien, la piscine ! »

Ecole maternelle 02.98.67.34.84

» LE FOYER DES JEUNES

Les animations du foyer se suivent et ne se
ressemblent pas !
Déco, cuisine, tourner des crépes sur billig, couture, chasse

aux ceufs, jeux de plages, vente de saucissons et de gateaux.

Il en faut pour tous les golits ! Les enfants de St Jean de 6 a
17 ans sont accueillis par Isabelle Bideau et Julie Hofer afin de
se connaitre et de passer du bon temps ensemble !

Les enfants tiennent a remercier trés sincérement tous les
acheteurs de saucissons, lors de leur vente qui a eu lieu au
mois de mars. Cette vente leur permet de partir le mercredi

3 juillet prochain a la récré des 3 Curés. Egalement un trés
grand merci au Club de boules plombées de St Jean qui grace

a leur extréme générosité leur finance le trajet en car pour
s’y rendre.

Prochains rendez-vous :
*Vente de gateaux lors de la féte du violon
* Aprés-midi jeux de plage en juin (date a définir en fonction
de la marée et du temps)
* Sortie Récré des 3 Curés le 3 juillet Il reste encore des
places !

Contact : 06 28 30 97 63

» RECETTES

Le gigot de 7 heures

Ingrédients pour environ 8 - 10 personnes

* | gigot d'agneau de 2,5 kg

* 500 g de carottes

* 500 g d’oignons rosés de Roscoff
* 2 tétes d’ail

* | bouquet garni

(thym, laurier, persil, romarin)

* 10 cl d'huile d'olive

* 75 cl de vin blanc moelleux

* Sel et poivre

Préparation de la recette :

Eplucher la téte d’ail en prenant soin d’enlever les germes, piquer
le gigot avec tout Iail.

Saler et poivrer le gigot, le faire revenir dans de I'huile chaude sur
toutes ses faces.

Eplucher les carottes, les tailler en tranches d’environ 5 mm ;
éplucher les oignons, les émincer ; séparer la 2¢m téte d’ail en
gousses sans les éplucher.

Déposer le gigot dans un grand plat ou cocotte (I'important
étant d’avoir un couvercle), I'entourer avec les carottes, les
oignons et I'ail en chemise. Ajouter les herbes aromatiques, et
recouvrir avec le vin.

Mettre au four préchauffé a 150°C pendant | heure, baisser le
four a 110°C, poursuivre la cuisson pendant 6 heures. Rectifier
['assaisonnement et servir a la cuillére dans la cocotte, certaine
fois cette recette est aussi appelé « gigot a la cuillere ».

Le plus de Julie :

Je sers souvent ce plat avec un écrasé de pommes de terre au
céleri assaisonné avec de la fleur de sel, de la muscade et un petit
fagot de haricots verts au lard un vrai régal !



Patrimoine - Commerces

» CHEVAL, CHARRETTE SUR LA PLAGE

Colleetion ViLLanrn, Quimper

686, SAINT-JEAN-DU-DOIGT — La Plage

» LES COMMERCES

« P’TIT ST JEAN » - BAR ET EPICERIE - FERME LE MERCREDI
Du lundi au vendredi :8h00 - 13h30 - 16h30 - 21h00

Samedi : 9h00 - 13h30 - 16h00 - 21h00

Samedi et dimanche : 9h00 - 13h30 - 16h00 - 19h00

« CELINE COIFFURE » pour hommes, femmes et enfants
Mercredi :9h00 - 12h00 - Jeudi :9h00 - 12h00 et 13h30 - 18h00.
Sur rendez-vous a votre domicile - Tél : 06.10.41.67.14

« MARINE ESTHETICIENNE »

Soins du visage, massages, manucure et beauté des pieds, onglerie,
épilations, maquillages et ventes de produits cosmétiques.

Lundi : 14h00 - 18h30 - Mardi :9h00 - 12h00 et [4h00 - 18h30
Sur rendez-vous les autres jours de la semaine

Tél :06.52.98.41.25 - Mail : lessoinsdemarine@gmail.com

« OUH LA PIKEZ » - couture confection

Mardi :9h30 - 12h00 et 13h30 - 18h00

Jeudi et vendredi : 9h30 - 12h00 et 13h30 - 16h30
Tél :06.80.87.29.34 / 02.98.24.18.69

Mail : cecile.schneider@live.fr

« Au GoUT bu MONDE » - Restaurant
Du mercredi au dimanche midi et soir : 12h00 -14h00 et 19h00 - 21h00
Tél :02.98.24.40.53 - Mail : contact@goutdumonde.fr

» MAIsON FRANCE SERVICE

Pour vous accompagner dans I'apprentissage du numérique
au quotidien et vous aider dans les démarches en ligne.
Tous les jeudis matin de 9h a 12h a la mairie de Saint-Jean

» Taxi
MicHELTAXI - 06.98.80.40.10

» ARTISAN
Ar Biz Ramonage - Bertrand Beauvir
Tél :06.13.67.52.94 - arbizramonage@gmail.com

Triskell couverture - Guillaume Le Bras
Tél :06.16.78.00.59 - triskell.couverture@gmail.com

Frédéric Joseph - Electricité Plomberie Sanitaire
Tél.06.32.24.26.93 - plomberie.saintjeannaise@gmail.com

» DEPANNAGE A DOMICILE
- Electroménager - Laurent Janot
Tél :07.68.71.08.13 - Mail : depan.menagerjanot@orange fr

- SYAB Vélo - Nicolas Jubeau
Tél :06.30.53.47.34 - Mail : syab.velo@gmail.com

» LES VENTES DIRECTES

- ANNE-FLORE CZERWINSKI - “Le panier de Florette” - Kerdrein
Tomates et fraises - Vendredi : 14h00 - 19h00

Tél: 06.62.63.09.46

- ALEXANDRE LARDEUR - ‘“‘Les doigts de St Jean”

Vente de cornichons - Route de Morlaix

Tél: 06.23.76.64.23 / 09.81.91.07.46

- JEAN-YVES MASSON - KERILOUARN

Légumes, ceufs et lait -Vendredi : 16h00 - 18h00
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